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Begining  of   Training  

Instruction

     This is your record of individual theoretical and practical training radiotherapy and this is your duty to document all your teaching and training activities including individual patients planning, QA and radiation treatment. Each one activity should be checked and signed by your supervisor. Patient treatment planning and irradiation should be documented on separate case record and collected, therefore the number of record corresponds with the number of treated patients. 

     The sooner you will collect the needed number of credit points, the sooner you will beco-me physicist specialist in radiotherapy.

Vážená kolegyňa, kolega,

     získanie praktických vedomostí je vedľa teoretických poznatkov základným predpokladom pre úspešné absolvovanie špecializačných skúšok.. Predpokladaný záznam prehľadu urobených výkonov je určitým vodíkom pre splnenie požiadaviek na prax a súčasne určitým prehľadom priebehu praktickej špecializačnej prípravy.

     Hodnotenie výkonov v špecializačnej príprave je rozdelené do 2 kategórií podľa toho, či  fyzik 

1. robí výkon pod dohľadom školitela alebo svojho nadriadeného 
2.  robí výkon samostatne alebo s následnou kontrolou školitela alebo nadria-   

     deného pracovníka

     V záznamoch urobených výkonov by mala prevažovať kategória 2. 

     Tento logbook bol vypracovaný na základe doporučení EBR (European Board of Radiotherapy) ako aj iných už používaných log bookov v zahraničí.

     Za 5 rokov má školenec realizovať 100 dozimetrických meraní vo fantome a in-vivo, 50 plánov pre radiačnú liečbu u nenádorových ochorení, v spolupráci s lekárom u 50 aplikácií brachyterapie, vypracovanie 500 ožarovacích plánov pre externú terapiu- z toho minimálne 80 špeciálnych techník v spolupráci s lekárom na plánovacej konzole z CT, vrátane simulácie a verifikácie na ožarovacom zariadení, vyhodnotenie 100 rôznych liečebných plánov z hľadiska porovnania rádiobiologických účinkov.
Má samostatne študovať v rozsahu približne 1,5 hodiny denne. Má absolvovať 10 týždňov školiacich akcií. Klinické zručnosti potvrdí školiteľ podľa predlohy, absolvuje parciálne skúšky podľa predlohy. Má získať 4500-5000  kreditov (CP).

	Prehľad požadovaných aktivít


	Required activities 
	Kredity

 Credit points

	1. Ožarovacie plány pre 450- 

     500 pacientov


	1. Radiation treatment planning according
    to the specified list – 450-500 pts                              
	5 - 10 / pac.

	2. Účasť na kurzoch európskych 

     a národných (ESTRO, ESO, SZU)


	2. European and national teaching courses  

    (ESTRO, ESO, SZU)
	20 / kurz

	3. Organizovanie európskeho alebo 

     národného kurzu


	3. Organisations of European 

    or national courses         
	10-20 / kurz

	4. Prezentácia klinických prípadov


	4. Clinical case presentation                                          
	20-30 / prezent.

	5. Vedecké konferencie a kongresy:

     národné

          ústna prezentácia       +

          poster                          +
          pasívna účasť               +

     medzinárodné

      (ESTRO, ASTRO, ECCO, ASCO)

          ústna prezentácia       +

          poster                           +

          pasívna účasť                +


	5. Scientific Conferences and congresses:
national
     oral pres.             +                                                      

     poster pres.         +                                                     

     passive:                +                                              international 

  (ESTRO, ASTRO, ECCO, ASCO)          
     oral pres.             +                                                     

     poster pres.         +                                              
           passive:                +                                              
	30-40

20-30

15

50-60

30-40

20

	6. Odborná publikácia             +


	6. Original papers            +   
	50

	7. Monografia                          +


	7. Monography                +                                              
	100

	8. Kapitoly                              +


	8. Chapter in book           +                                              
	75

	9. Štúdijné pobyty:

         medzinárodné    min. 2 týždne    +

                                            1 rok

         národné              min. 2 týždne    +

                                            1rok


	9. Study stay:

         international        min  2 w        +                      

                                             1 y                             

         national                min. 2 w       +                                                                            

                                              1 y                            
	50

500

30

300

	10. Pedagogická činnosť (výučba)      +


	10.Teaching  (whole year)                 +     
	50


+  odporúčané

      optional

	Cirkulácia

Oddelenie - mesto
	Stacionary training

Dept/Ward - city
	Trvanie 

v mesiacoch

Duration months
	Školiteľ - podpis

Supervisor - signature 

	Odd. rádioterapie


	Dept. Radiotherapy
	
	

	Odd. brachyterapie


	Dept.Brachytherapy
	
	

	Odd. nukleárnej medicíny


	Dept. Nuclear. Medicine
	
	

	Odd. rádiodiagnostiky


	Dept. Radiodiagnostics
	
	

	Iné 


	Others
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	 
	
	

	
	
	
	


Konferencie, prezentácie, publikácie

Conferences, Presentation, Publications

	Formy aktivity

Form of activity
	CP

   
	Školiteľ - podpis

Supervisor -  signature

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Vzdelávacie kurzy
	Teaching courses
	CP
	Školiteľ -podpis
Supervisor - signature

	1. Lekárska fyzika a plánovanie 

ožarovania


	1. Medical physics and 

    treatment planning
	
	

	2. Radiobiológia a frakcionácia dávky


	2. Radiation biology and dose 

    fractionation


	
	

	3. Štandardné rádioterapeutické  

    metódy


	3. Standard radiation oncolgy 

     method
	
	

	4. Kombinovanéá liečba a štatistika


	4. Combined treatment and 

    statistic


	
	

	5. Geometria targetov a 3D plánovanie


	5. Target geometry and 3D 

    planning


	
	

	6. Verifikačné systémy a zabezpečenie   

    kvality (QA) 
	6. Verifications systems and 

      QA
	
	

	7. Iné
	7. Other


	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Celkový počet kreditov


	Overal credit points
	
	


	Požadovaná praktická zručnosť
	Practical skills required
	Potvrdenie školiteľa
podpis

Confirmed supervisor signature 

	 Dozimetria - primárnych externých 

                         zväzkov
	Dosimetry- of primary external 

                        Beams
	

	                     - rozptýlených zvaäzkov
	                   - scaterrings beams
	

	           - in-vivo dozimetria u externej terapie
	              -in-vivo by external beams
	

	              -kalibrácia a overovanie dozimetrov    
	              -calibration and checking 

                 of dosimeters
	

	                      - brachyterapia 
	                   - brachytherapy  
	

	Radiobiologické modelovanie radiačných 

               efektov v rádioterapii                       
	Radiobiological modelling of radiation effects by Radiation oncology      
	

	 Externá terapia -   plánovanie liečby
	 External therapy- Planning of 

                                    treatment
	

	                              -  verifikácia                  
	                                 - Verification
	

	                           - QA (zabezpečenie kvality)
	                                 -  QA
	

	· Radiačná ochrana pred 

      ionizovaným žiarením
	               - Radiation protection for 

Ionising Radiation 
	

	Brachyterapia    – plánovanie liečby     
	Brachytherapy- Planning of  

                            treatment
	

	                               -  verifikácia                  
	                            - Verification
	

	                           - QA (zabezpečenie kvality)
	                            -  QA
	

	                              -    Radiačná ochrana  
	                      - Radiation protection
	

	  Radiačná ochrana u nových zariadení
	  Radiation protection by new  

                           Equipments
	

	  Radiologické zobrazovanie  - CT
	 Radiological imaging  - CT


	

	                                               - MRI 
	                                    - MRI


	

	                                              - USG
	                                     - USG


	

	                                              - PET
	                                    - PET
	

	Neistoty v rádioterapii
	Uncertaity in radiotherapy
	


Prehľad požadovaných výkonov/Sites and subsites codes

	Typ práce
	Type of work

	Počet 

No

	1.Dosimetria
1.1   Ranné kontroly

1.2    Primárne  X-zväzky-externé

1.3                     E-zväzky

1.4    in-vivo

1.5    brachyterapia

      1.6    In-vivo brachyterapia
	1. Dozimetria
1.1    Morning check out

1.2    primary of X-beams-external

1.3                       E- beams

1.4    in - vivo

1.5    Brachytherapy

      1.6    In-vivo brachy
	30

40

20

10

10

10

	2. Výpočet radiobiologických efektov pre rôzne frakcionácie

	2. Calculation of radiobiological effect for different fractionazion


	100

	3 Externá terapia – ožarovací plán-

3.1                              - základné plány

3.2                              - konformálna terapia            3.3                              - IMRT                                                   
 
	3. External therapy- Treatment plan –  

3.1                                     -  general

3.2                                     - comformal therapy
3.3                                     - IMRT 


	420

60

20

	4. Verifikácia na –

 4.1                      - Simulátore
 4.2                      - Linaku

	4       Verification on –

4.1                                  -  Simulator

4.2                                  - Linac

	35

45

	5. Kontrola kvality na -
5.1                                     - kobalte

5.2                                     - Linaku
	5.  Quality control on –

5.1                                          -  cobalt

5.2                                           - Linac 
	15

25

	6.          Radiačná ochrana
                 meranie - výpočet 


	6    Radiation protection 

                  measurement + calculation  

	20

	7. Brachyterapia-
                                - ožarovací plán 

 
	7.  Brachytherapy    - 

                              -  Treatment plan 


	       50

	8.                        -Verifikácia plánu 

	8.                          - Verification of plan:


	40

	9.                       - Kontrola kvality na HDR 
	9.                   -  Quality control on HDR        
	20

	10.       Radiačná ochrana
                  meranie - výpočet 
	10.     Radiation protection 

                  measurement + calculation   


	10

	11 Radiačná ochrana

nových prístrojov a dlhodobá stabilita

	11    Radiation protection of 

      new Equipments and longtime 

                 stability measurement
	8

	12 Radiologiccké zobrazovanie - CT
	12 Radiological imaging  -  CT
	20

	13                                 - MRI + PET
	13                                        - MRI+PET
	20

	14                                 - USG
	14                                        - USG
	5

	 Sumárne      -  Plány

                     -  Dozimetria

                     -  Verifikácia

                     -  QA 

                     -  Zobrazovacie metódy

                     -  Radiačná ochrana
	Sumary            -    Plans

· Dosimetry

· Verification

· QA

· Radiological imaging

· Radiation protection 
	


Sumárne /Summary

	Typ práce

Typ of  work
	Dátum 

Date

(ddmmyy)
	Konkrétna práca

Concrete work
	Hodnotenie výkonu   1/2

Whole/part of work
	Pripomienky

Comments
	Školitel

Trainer

	
	
	
	
	
	


S Ú H R N

SUMMARY

Počet samostatne odpracovaných výkonov(2)              
Number of  (2)                                                                               ____________________  

Celkový počet kreditov                                                                

Total Credit Points (CP) collected                                           _________________

Tréning v mesiacoch

Duration of Training in months                                              _________________               

Podpis školiteľa

Supervisor signature 

.........................................................
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